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บทคดัย่อ 

 การศึกษาวิจยัเร่ืองนี ้ใช้รูปแบบงานวิจัยแบบ ผสมผสานวิธี (Mixed Research Method) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1. แนวคิดและ

บรูณาการหลกัพทุธจิตวิทยาในการลดอตัราการฆ่าตวัตายตามแนวพระพทุธศาสนา 2. บูรณาการและพฒันาตวัแบบหลกัพทุธจิตวิทยา

ในการลดอตัราการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทย และ 3. สร้างตวัแบบพทุธจิตวิทยาบรูณาการในการลดอตัราการฆา่ตวัตายของวยัรุ่น

ในสงัคมไทย ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั มีจํานวน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 แจกแบบสอบถาม จํานวน 400 ชดุ คดัเลือกด้วย

การสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) คดัเลือกจงัหวดักรุงเทพมหานคร เป็นตวัแทนของภาคกลาง  จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นตวัแทน

ภาคเหนือ  จํานวน 2 โรงเรียน  2  มหาวิทยาลยั ได้แก่ นักเรียน ผู้บริหาร  ผู้ อํานวยการ  คณาอาจารย์ และผู้บริหารดบัรองคณบดี และ

นิสิต โรงเรียนเตรียมอดุมน้อมเกล้า  โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการสวุรรณภมิู จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัพายพั 

กลุม่ที่ 2 สมัภาษณ์เชิงลกึผู้ ให้ข้อมลูสําคญัจํานวน 18 รูป/คน ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน  และผู้ มีสว่นเก่ียวข้อง และใกล้ชิดกบัผู้พยายามฆ่า

ตวัตาย ในจงัหวดัลําพนู และจงัหวดันครสวรรค์ โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ได้ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 20 รูป/คน  

กลุม่ที่ 3 ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ของผู้ เช่ียวชาญ 2 ครัง้ จํานวน 18  รูป/คน เคร่ืองมือที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครัง้นี ้คือ แบบสอบถามความคิดเห็น (Questionnaires)  แบบสัมภาษณ์ และแบบสนทนากลุ่ม 

ผลการวิจยัพบวา่  1. แนวคิดและบรูณาการหลกัพทุธจิตวิทยาในการลดอตัราการฆ่าตวัตายตามแนวพระพทุธศาสนา มีปัญหาเชิงสาเหตุ

การฆ่าตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทย พบวา่สภาพปัญหาเชิงสาเหตกุารฆ่าตวัตาย ประกอบด้วย  5 ประเด็น ดงันี ้1) ความเครียดจากการ

เรียน 2) สภาพทางเศรษฐกิจ 3) สภาวะสขุภาพ  กาย-จิต  4) อปุนิสยัส่วนตวั และความรัก และ 5) การเข้าสงัคม และการคบเพ่ือน โดย

ปัญหาเหล่านีเ้ป็นปัญหาที่เกิดขึน้ได้กับวัยรุ่นทกุคน กลายเป็นปัญหาสะสม ที่อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย ซึ่งสามารถแบ่ง

ระดบัความรุ่นแรง ได้ 3 ระดบั คือ 1) วยัรุ่นที่มีความเสี่ยงในการฆ่าตวัตาย   2) วยัรุ่นที่มีความพยายามในการฆ่าตวัตาย และ 3) วยัรุ่นที่

มีการกระทาํในการฆ่าตวัตาย   2. บรูณาการและพฒันาตวัแบบหลกัพทุธจิตวิทยาในการลดอตัราการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทย 

โดยการการบรูณาการการใช้หลกัพทุธจิตวิทยาเชิงบูรณาการกับหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา การใช้หลกัพทุธจิตวิทยาเชิงบูรณาการ 

โดยนําหลกัจิตวิทยาประกอบด้วย 1) การให้คําปรึกษาแนะนํา  2) กระบวนการจิตบําบดั และ 3) ระบบการมีส่วนร่วม  บูรณาการร่วมกับ

การนําหลกัอริยสจั 4  คือ การรู้ปัญหาตนเอง การรู้สาเหตปัุญหา   การรู้เป้าหมายการแก้ไข  และการรู้วิธีการแก้ไข และนําหลกัปฏิบตัิโดย

การทําให้มากที่สดุให้บรรลเุป้าหมาย และการนําหลกัอริยมรรคมีองค์ 8 มาเป็นแนวทางในการพฒันาตนเอง ประกอบด้วย 1) สมัมาทิฐิ 

2) สมัมาสงักปัปะ 3) สมัมาวาจา 4) สมัมากมัมนัตะ 5) สมัมาอาชีวะ 6) สมัมาวายามะ 7) สมัมาสติ 8) สมัมาสมาธิ 3. สร้างตวัแบบพทุธ

จิตวิทยาบรูณาการในการลดอตัราการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทย ตวัแบบพทุธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอตัราการฆ่าตวัตาย

ของวัยรุ่นในสงัคมไทย มีองค์ประกอบที่สําคัญ 5 องค์ประกอบ มีรายละเอียด ดงันี ้องค์ประกอบที่ 1. ปัจจยัสาเหตกุารฆ่าตัวตายของ

เยาวชนหรือวยัรุ่นไทย ประกอบด้วย 6 ปัจจยัสําคญั  คือ 1. ด้านค่านิยมสมยัใหม่ 2. ด้านสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว 3. ด้านสขุภาพ 

กาย-จิต 4. อปุนิสยัสว่นตวั 5. ความสมัพนัธ์ในครอบครัว  และ 6. การคบเพ่ือน/ความรัก องค์ประกอบที่ 2. หลกัพทุธธรรมที่สามารถโน้ม

นํามาป้องกนัและแก้ไขปัญหาการฆ่าตวัตาย คือ หลกัธรรม อริยสจั 4 และ มรรคมีองค์ 8  องค์ประกอบที่ 3. หลกัจิตวิทยาเพ่ือการป้องกัน
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และแก้ไขปัญหาการฆ่าตวัตาย คือ หลกัการให้คําปรึกษาแนะนํา และหลกักระบวนการจิตบําบดั องค์ประกอบที่ 4. แนวคิดเพ่ือการจดัการ

ปัญหาการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นไทย ประกอบด้วย แนวคิด เชิงป้องกนัและแก้ไขที่สาเหต ุ แนวคิดการปรับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต  แนวคิด

การป้องกนัผ่านครอบครัว +ชมุชน+วดั + โรงเรียน (คชวร) แนวคิด การสร้างภมิูคุ้มกันชีวิต ผ่านกลุ่มเพ่ือน และองค์ประกอบที่ 5. กลุ่มพลงั 

“การมีส่วนร่วม” ประกอบด้วย 1. ครู/ผู้ บริหารสถานศึกษา  2. กลุ่มเพ่ือน 3. กลุ่มผู้ ปกครอง  4. กลุ่มสหวิชาชีพด้านสุขภาพ และ 5. 

 วดั/สถานปฏิบตัิธรรม  

คาํสาํคัญ: พทุธจิตวิทยาบรูณาการ  การฆ่าตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทย 

 

Abstract 

 This research studies takes the form a combination of Mixed research method) by gathering quantitative and 

qualitative data. The objective is  1) The concept and the integration of Buddhist psychology in reducing the rate of suicide by 

Buddhism. 2) Integration and Development, the main Buddhist psychology in reducing the rate of suicide of teenage in Society 

Thailand and 3) create the Buddhist Psychology integration to reduce the rate of suicide of teenage in Thailand. Population 

and sample in the study are three groups. The first group of 400 questionnaires were selected by random purposive sampling. 

Selection Bangkok a represent of Central Region Chiangmai Province represent 2 universitys and 2 schools include students, 

teachers administrators, director executive, vice dean and students. Trium Udomsuksa Nomklao School, Trium Udomsuksa 

Pattanakansuwanna  school, Chulalongkorn University and Payap University. The two groups, in-depth interviews of 18 key 

informants, including school administrators and those involved, close to suicide attempts in Lamphun and NakhonSawan 

Province by selecting a  purposive sampling. have a number have 20 experts. The three group of key informants in focus 

groups discussion two times the number of 18 experts instrument used to collect data for this study a questionnaires.  

 The research found that : 

 1. The concept and the integration of Buddhist psychology in reducing the rate of suicide by Buddhism. A of 

causal problem of teens suicide in Thailand follows Sixes issues : 1) the values of modern 2) The stress of study 3) 

economic conditions 4) the mind - body 5) personal habits and love, and  6) the social and friends. These issues are 

problems that occur with all teens. The accumulated problems That can cause of suicide behavior which can be three 

levels : 1) teens at risk of suicide 2) teens who are trying of suicide and 3) Teens have committed of suicide. 

 2. Integration and Development, the main Buddhist psychology in reducing the rate of the suicide of teens in 

Thailand have 1) To Counseling 2) Psychotherapy process and 3) Participation. Seamlessly integrated with the four Noble 

Truths is to know himself problems, to know problem to know the target. And the Noble Eightfold Path 8 to a guide in 

developing himself are 1) Sammatithi 2) Sammasagkappa 3) Sammavaja 4) Sammakammanta 5) Sammaarcheva 6) 

Sammawaiama 7) Sammasathi 8) Sammasamathi. 

 3. Create a Buddhist psychology integration to reduce the rate of the suicide of teens in Thailand. The Buddhist 

psychology integration to reduce the rate of the suicide of Teens in Thailand there are  5 composition details are follows : 

component 1:  factors of Suicide the Youth or Teens Thailand. Consists of 6 key factors: 1) the values of modern 2) 

Economics’s family 3) Health-Mental 4) personal habits 5) family relationships 6) friend / love.  component 2 The main 

component Buddhism that can be predispose to prevention and solutions of suicide are thhe four Noble Truths and the 

Makka 8. component  3  Psychology in the prevention and solutions of suicide are the principles counseling and the 

process of psychotherapy. component  4  The concept to tackle the suicide problem of teens Thailand include : Concepts 

on the causes and prevention. The concept of behavior modification and lifestyle. The concept of protection through Family 

+ Community + Temple +School + Friends. component 5  Group Power " Participation "includes: 1) teachers / school 

administrators, 2) parent groups 3) Friends  4) health multidisciplinary and  5) Temple / dharma practice. 

Keywords: Integration of Buddhist Psychology, The suicide teen in Thailand Society. 
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บทนํา 

 สภาพปัญหาของวยัรุ่นในปัจจบุนั  วยัรุ่นเป็นช่วงเวลาหวัเลีย้วหวัต่อท่ีสําคญัยิ่งของชีวิตมนษุย์ เพราะเป็นวยั

แหง่การเปลีย่นแปลงทัง้ในด้านร่างกายและสภาพจิตใจจากความเป็นเด็กสูค่วามเป็นผู้ ใหญ่   โดยเร่ิมผละจากอกพ่อ

แมไ่ปสูโ่ลกภายนอกท่ีต้องเรียนรู้ต้องเผชิญกบัปัญหาตา่ง ๆ ด้วยตนเองและพร้อมจะรับสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาในชีวิตอย่าง

ง่ายดาย ช่วงชีวิตวยัรุ่นจึงเป็นช่วงของการลองผิดลองถูกและมีโอกาส ตดัสินใจผิดพลาดได้ง่ายหากขาดการชีนํ้า

ในทางท่ีถกูท่ีควร หรือขาดหลกัยดึเหน่ียวทางใจท่ีมัน่คงเพียงพอ ดงัจะเห็นได้จากขา่วคราวด้านลบเก่ียวกบัวยัรุ่นไทย

ในปัจจุบนัท่ีปรากฏตามสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัยาเสพติด พฤติกรรมทางเพศ  การใช้ชีวิตฟุ้ งเฟ้อยึดติด

วตัถ ุ การขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและสงัคมรอบข้างรวมถึงการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยความรุนแรง ศนูย์วิจยั

กรุงเทพโพลล์  สถาบนัวิจยัมหาวิทยาลยักรุงเทพ (2558) ได้ดําเนินการสาํรวจข้อมลูเพ่ือรับทราบสถานการณ์เก่ียวกบั

ปัญหาความทุกข์ และทางออกของวัยรุ่นไทย เพ่ือเป็นข้อมูลให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้ใช้เป็นแนวทางในการ

ดําเนินงานเพ่ือปรับเปลีย่นแนวคิดและพฤติกรรมของวยัรุ่นไทย  โดยสุม่ตวัอยา่งจากผู้ ท่ีมีอาย ุ15 - 22 ปี ซึ่งอาศยัอยู่

ในกรุงเทพฯ ปริมณฑล  และจงัหวดัหวัเมืองใหญ่ในแต่ละภาคของประเทศ  ได้แก่ เชียงใหม่  อบุลราชธานี  จนัทบุรี  

และสงขลา  ระหวา่งวนัท่ี 9– 17 พฤศจิกายน 2547  ได้ตวัอยา่งทัง้สิน้จํานวน 1,850 คน  เป็นชาย ร้อยละ 44.1 หญิง 

ร้อยละ 55.9  ผลการสาํรวจ พบวา่ วยัรุ่นถึงร้อยละ 87.5  ระบวุ่าในช่วงระยะ 3 เดือนท่ีผ่านมาได้ประสบกบัปัญหาท่ี

ทําให้รู้สกึเครียด เป็นทกุข์ และวิตกกงัวลอนัสง่ผลต่อสภาพจิตใจและการดําเนินชีวิตโดยวยัรุ่นท่ีอยู่กบัพ่อหรือแม่ท่ี

แยกกันอยู่มีปัญหาความเครียดและเป็นทุกข์มากท่ีสดุ เมื่อพิจารณาตามระดบัการศึกษา พบว่า วยัรุ่นท่ีศึกษาใน

ระดบัมธัยมศกึษา มีปัญหาความเครียดและเป็นทกุข์มากท่ีสดุคือ  ร้อยละ 89.3 รองลงมาคือ กลุม่ท่ีไม่ได้ศึกษาแล้ว 

ร้อยละ 87.9 ระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 87.5 และระดบั ปวช./ปวส. ร้อยละ 85.5  ทัง้นีก้ารท่ีวยัรุ่นในระดบัมธัยมศกึษา

มีปัญหาความเครียดและเป็นทุกข์มากท่ีสดุน่าจะเป็นเพราะเพ่ิงย่างเข้าสู่วัยรุ่นจึงต้องปรับตัวในหลาย ๆ  เร่ือง  

ประกอบกับนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาต้องรับภาระด้านการเรียนท่ีค่อนข้างหนกัเพ่ือเตรียมตวัสอบเข้าเรียนใน

ระดบัมหาวิทยาลยั จึงมีปัญหาความเครียดและเป็นทกุข์กงัวลมากกวา่กลุม่อ่ืน รองลงมาได้แก่ ปัญหาการเงิน ปัญหา

ความรัก ปัญหาการคบเพ่ือน ปัญหาครอบครัว ปัญหาสขุภาพ ปัญหาการพนนั ปัญหาการไม่มีสิ่งของแบบท่ีคนอ่ืนมี 

และปัญหายาเสพติด ตามลาํดบั  ประเด็นท่ีนา่สนใจถดัมาได้ระบวุา่เกิดจากพอ่แม ่ร้อยละ 42.4 รองลงมาคือเกิดจาก

ครู/อาจารย์ ร้อยละ 33.2 และเกิดจากเพ่ือน ร้อยละ 24.4 ในสว่นของวยัรุ่นท่ีบอกว่าสาเหตแุห่งความเครียดและเป็น

ทุกข์เกิดจากการกระทําของพ่อแม่ ให้รายละเอียดว่าเกิดจากการท่ีพ่อแม่ คาดหวงัสูงเกินไปจนเกิดความกดดัน  

รองลงมาคือ การไม่ยอมรับฟังความเห็นของลกู ชอบดุด่าว่ากล่าวโดยไม่มีเหตุผล ไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่ เข้มงวด

เกินไป ทะเลาะเบาะแว้งกนั และทําร้ายร่างกาย   สาเหตท่ีุเกิดจากการกระทําของครู/อาจารย์  ได้แก่ ครูให้ทํางานและ

การบ้านท่ีเกินความสามารถของลกูศิษย์  รองลงมาได้แก่  กดดันให้เกิดการแข่งขันด้านการเรียนมากเกินไป ไม่

ยตุิธรรม ไมรั่บฟังความคดิเห็น ชอบดดุา่วา่ให้อบัอาย และทําร้ายร่างกายสาเหตท่ีุเกิดจากการกระทําของเพ่ือน ได้แก่ 

ถกูกลัน้แกล้งล้อเลยีน ไมย่อมคบหาหรือให้เข้ากลุม่ ขม่ขูรี่ดไถ และทําร้ายร่างกาย ตามลาํดบั  เมื่อถามถึงท่ีพึง่ในยาม

มีความทุกข์ พบว่า เพ่ือนคือท่ีพึ่งอนัดบัแรกของวยัรุ่น  รองลงมาคือ พ่อแม่ ตนเอง ญาติพ่ีน้อง อินเทอร์เน็ต  ครู/

อาจารย์ ศาสนา สิ่งศกัดิ์สทิธ์ิ และศูนย์ฮอตไลน์ ตามลําดบัผลสํารวจในส่วนนีจ้ะสะท้อนให้เห็นว่า ในบรรดาบคุคล  

รอบข้างวยัรุ่นมองวา่พอ่แมค่ือผู้ ท่ีเป็นสาเหตแุหง่ปัญหาความเครียด และเป็นทกุข์ของพวกเขามากท่ีสดุ แตใ่นยามท่ีมี

ความทกุข์พอ่แมก่ลบัไมไ่ด้เป็นท่ีพึง่อนัดบัแรกของวยัรุ่น   ขณะเดียวกนัยงัมีวยัรุ่นถึงร้อยละ 20.5 เลือกท่ีจะพึ่งตวัเอง

ในยามมีทุกข์ ซึ่งหากมองในแง่ดีก็อาจกลา่วได้ว่า วยัรุ่นกลุ่มนีม้ีความคิดเป็นผู้ ใหญ่พอท่ีจะหาทางแก้ปัญหาของ
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ตวัเองโดยไม่ต้องพึ่งพาผู้ อ่ืน   ผลสํารวจยงัแสดงให้เห็นว่าวยัรุ่นไทยในปัจจุบนัห่างไกลศาสนา และกําลงัเผชิญกับ

สภาวะความกดดนัจากสงัคมในปัจจบุนัอยา่งมาก 

 จากสภาพปัญหาของวยัรุ่นในสงัคมไทยท่ีผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าจากเอกสาร งานวิจยัและผลสาํรวจพบวา่หาก

เรายงัคงยดึมัน่ในหลกัท่ีวา่มนษุย์ควรมีศาสนาเป็นท่ีพึ่งพิงยึดเหน่ียวจิตใจโดยเฉพาะในยามมีทกุข์ จะเห็นว่าศาสนา

ไมไ่ด้มีบทบาทเป็นท่ีพึง่ของวยัรุ่นอยา่งท่ีควรจะเป็น ทัง้ ๆ ท่ีวยัรุ่นสว่นใหญ่ยงัคงเช่ือว่าหลกัคําสอนของศาสนา  และ

น่าจะเป็นทางออกในการแก้ปัญหาความทกุข์ของพวกเขาได้ แต่การท่ีวยัรุ่นไม่สามารถใช้ศาสนาเป็นท่ีพึ่งในยามมี

ความทุกข์  เป็นเพราะขาดความรู้ความเข้าในใจหลกัคําสอนของศาสนาอย่างถูกต้องและเพียงพอท่ีจะนําไปใช้

แก้ปัญหาของตวัเองได้ จากข้อเท็จจริงและปรากฏการณ์ดงักลา่วข้างต้นเป็นมลูเหตจุูงใจให้ผู้วิจยัมีความสนใจท่ีจะ

ทําการศกึษาวิจยั เพ่ือสร้างตวัแบบพทุธจิตวิทยาบรูณาการในการลดอตัราการฆา่ตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทย และ

ใช้เป็นแนวทางในการป้องกนัแก้ไขและลดอตัราการฆา่ตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทยตอ่ไป 

 

วิธีการศึกษา 

            วิธีการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้กําหนดขอบเขตเนือ้หาในบรูณาการหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา อริยสจั 4 กบัการ

ดําเนินชีวิตร่วมกับหลกัจิตวิทยาในการลดอตัราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสงัคมไทยโดยใช้หลกัจิตวิทยาให้การ

ปรึกษาของคาร์ลโรเจอร์ส (Carl Rogers) ใช้รูปแบบงานวิจยัแบบ ผสมผสานวิธี (Mixed Research Method) โดยมี 

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั มีจํานวน 3 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1 แจกแบบสอบถาม จํานวน 400 ชดุ คดัเลอืก

ด้วยการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) คดัเลอืกจงัหวดักรุงเทพมหานคร เป็นตวัแทนของภาคกลาง  จงัหวดั

เชียงใหม่ เป็นตวัแทนภาคเหนือ  จํานวน 2 โรงเรียน  2  มหาวิทยาลยั ได้แก่ นกัเรียน ผู้บริหาร  ผู้ อํานวยการ  คณา

อาจารย์ และผู้บริหารดบัรองคณบดี และนิสิต โรงเรียนเตรียมอดุมน้อมเกล้า  โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษาพฒันาการ

สวุรรณภมูิ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัพายพั กลุม่ท่ี 2 สมัภาษณ์เชิงลกึผู้ ให้ข้อมลูสําคญัจํานวน 18 

รูป/คน ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน  และผู้มีส่วนเก่ียวข้อง และใกล้ชิดกับผู้พยายามฆ่าตัวตาย ในจังหวดัลําพูน และ

จงัหวดันครสวรรค์ โดยการเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling) ได้ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 20 รูป/คน  กลุม่ท่ี 3 ผู้ให้

ข้อมลูสาํคญัในการสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) ของผู้ เช่ียวชาญ 2 ครัง้ จํานวน 18  รูป/คน เคร่ืองมือท่ี

ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบสอบถามความคิดเห็น (Questionnaires)แบบสมัภาษณ์ และแบบ

สนทนากลุม่ โดยทําการศกึษาวิจยัตัง้แต ่ เดือน ตลุาคม 2557 จนถึง  เดือนกนัยายน 2558  รวมเป็นระยะเวลา 1 ปี 

 

ผลการศึกษา 

 

1. ผลการศึกษาระดับการป้องกันและการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายของวัยรุ่น 

 พิจารณาแยกเพศ พบว่า เพศชายมีค่าเฉลี่ยในการป้องกนัและการแก้ไขปัญหาการฆ่าตวัตายสงูกว่าเพศหญิง 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ทัง้อริยมรรค 8 และอริยสจั 4มีคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทัง้สองด้าน         

 พิจารณาแยกตามชว่งอาย ุพบวา่ช่วงอายมุากกวา่ 20 ปี มีคา่เฉลีย่ในการป้องกนัและการแก้ไขปัญหาการฆ่าตวั

ตายสงูกวา่ช่วงอาย ุ16–20ปีและช่วงอายนุ้อยกวา่16ปี และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ทัง้อริยมรรค 8 และอริยสจั 

4มีคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทัง้สองด้าน  
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 พิจารณาแยกตามระดับการศึกษา พบว่า ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยในการป้องกันและการแก้ไข

ปัญหาการฆา่ตวัตายสงูกวา่ระดบัปริญญาตรีและระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ทัง้

อริยมรรค 8 และอริยสจั 4มีคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทัง้สอง 

 พิจารณาแยกตามโปรแกรมหรือสาขาวิชาเรียน พบวา่โปรแกรมหรือสาขาวิชาเรียนด้านวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ย

ในการป้องกนัและการแก้ไขปัญหาการฆ่าตวัตายสงูกว่าโปรแกรมหรือสาขาวิชาเรียนด้านสงัคมศาสตร์และด้านศิลปะ

และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ทัง้อริยมรรค 8 และอริยสจัจ์ 4 มีคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทัง้สองด้าน  

 พิจารณาแยกตามรายได้เฉลี่ยของครอบครัว พบว่าครอบครัวท่ีมีรายได้เฉลี่ย 20,000- 40,000บาท/เดือน มี

ค่าเฉลี่ยในการป้องกนัและการแก้ไขปัญหาการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นสงูกว่าครอบครัวท่ีมีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่า 20,000

บาท/เดือนและครอบครัวท่ีมีรายได้เฉลีย่มากกวา่ 40,000บาท/เดือน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทัง้อริยมรรค 

8 และอริยสจั 4 มีคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทัง้สองด้าน  

 

2. ผลการระดับศึกษาการนําพุทธจิตวิทยาเพื่ อการป้องกันและการแก้ไขปัญหาฆ่าตัวตายของวัยรุ่นใน

สังคมไทย 

 หลกัพทุธจิตวิทยาเพ่ือการป้องกนัและการแก้ไขปัญหาการฆา่ตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทยท่ีมีค่าเฉลี่ยสงูสดุ 

คือ หลกัอริยมรรค 8 โดยมีคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสงูสดุของวยัรุ่นท่ีไม่คิดฆ่าตวัตาย คือ วยัรุ่นท่ีมีความเห็นดี มี

ปัญญา รู้จักชีวิต รองลงมา วัยรุ่นท่ีมีความคิด มีการตริตรองท่ีดี และวัยรุ่นท่ีมีสติ มีความระลึก ตระหนักดี ส่วน

คา่เฉลีย่ตํ่าสดุของวยัรุ่นท่ีไมค่ิดฆา่ตวัตาย คือวยัรุ่นท่ีมีสมัมาวาจาและมีสจัจะวาจา 

 สว่นหลกัอริยสจั 4 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากเช่นกนัเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า วยัรุ่นท่ีรู้จักป้องกนัและ

แก้ไขปัญหาของตนได้และไมฆ่า่ตวัตาย คือ วยัรุ่นท่ีมีแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีดี รองลงมาวยัรุ่นท่ีรู้และเข้าใจปัญหา

การดําเนินชีวิตของตนเองและวยัรุ่นท่ีรู้และเข้าใจสาเหตขุองปัญหาชีวิต สว่นค่าเฉลีย่ตํ่าสดุของวยัรุ่นท่ีไม่คิดฆ่าตวั

ตาย คือวยัรุ่นท่ีรู้และเข้าใจปัญหาการเรียน  

 3. แนวคิดเชิงพทุธจิตวิทยาบรูณาการ การป้องกนัแก้ไขปัญหาการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นต้องมีกระบวนการให้

การปรึกษาแนะนําตามหลกัอริยสจั 4 กระบวนการจิตบําบดัเชิงอริยมรรค 8 และหลกัการจดัการให้เกิดการมีสว่นร่วม

จากทกุภาค มีประเด็นดงัตอ่ไปนี ้

  3.1 จิตวิทยาเป็นการให้คําปรึกษา คําแนะนํา หรือการให้ข้อมูลเพ่ือช่วยเหลือด้วยการให้คําปรึกษา

แนะนํากระบวนการจิตบําบดัและระบบการมีสว่นร่วม เป็นการประยกุต์ใช้หลกัการทางสขุภาพจิต จิตวิทยา และการ

พฒันามนษุย์ ผา่นทางกลวิธีทางความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม โดยมุง่เน้นท่ีความสมบรูณ์ การงอกงามเติบโตของ

บคุคล และการพฒันาด้านอาชีพ พอๆ กบัการมุ่งเน้นท่ีการจดัการกับพยาธิสภาพทางจิตผ่านการให้คําปรึกษาโดย

ผู้ ให้คําปรึกษาท่ีมีความรู้ความสามารถในด้านจิตวิทยาโดยมีรายละเอียด คือ 1) กระบวนการให้คําปรึกษา ผู้ ท่ี

ต้องการขอรับคําปรึกษา สามารถเข้ารับการปรึกษากบัผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญ หรือเป็นท่ีไว้วางใจ 2) การสํารวจปัญหา

เพ่ือแก้ไขปัญหาได้ ซึ่งผู้ ให้การปรึกษาจะทําหน้าท่ีเป็นเหมือนผู้ช่วย โดยใช้ทกัษะทางด้านจิตวิทยา ทําให้ผู้ รับการ

ปรึกษาได้ทบทวน ท่ีมาและสาเหตขุองปัญหาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ  3) การทําความเข้าใจปัญหา การสร้างความ

เข้าใจปัญหาจะเป็นการนําข้อมลูตา่ง ๆ มาประมวลและเช่ือมโยงเข้าด้วยกนั 4) การวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหาซึ่งผู้ รับ

การปรึกษาต้องมีแรงจงูใจและความพยายามในการแก้ปัญหาโดยใช้ศกัยภาพของตนเอง 5) การยตุิการปรึกษาเมื่อ

การปรึกษานัน้ประสบผลสาํเร็จ สามารถนําไปปฏิบตัิตอ่เน่ืองได้จริง 
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  3.2 พลังทางสังคมเป็นการแก้ไขปัญหาวยัรุ่นฆ่าตวัตายนัน้เป็นปัญหาท่ีต้องใช้พลงัทางสงัคมท่ีเกิด

จากการรวมตัวกันของทุกส่วน ประกอบด้วย ครู/ผู้บริหารสถานศึกษากลุ่มเพ่ือนผู้ปกครองและ สหวิชาชีพ โดยมี

สาระสําคญั คือ1) ครู/ผู้บริหารสถานศึกษาเพราะการดําเนินวิถีชีวิตของวยัรุ่นสว่นใหญ่เป็นวยัท่ีต้องศึกษาเลา่เรียน 

ผา่นการอบรมของครู อาจารย์ ในการบม่เพาะการเป็นดี คนเก่ง ของสงัคม2)กลุม่เพ่ือนเป็นกลุม่บคุคลท่ีมีอิทธิพลทาง

ความคิดของวยัรุ่นเป็นอยา่งมากเพราะด้วยช่วงวยัท่ีไม่มีช่องว่างในการคยุ ปรึกษาหารือเร่ืองต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง

เรียน เร่ืองครอบครัว หรือเร่ืองแฟน ก็จะมีเพ่ือนเป็นท่ีปรึกษาในทกุเร่ือง3)ผู้ปกครองเป็นสว่นท่ีสําคญัท่ีสดุท่ีต้องคอย

ดแูลเอาใจใสท่กุพฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่น ท่ีมีความเปลี่ยนแปลงทางด้าน ร่างกาย จิตใจ ท่ีต้องการการให้

คําปรึกษาท่ีถูกต้องจากครอบครัวและสงัคม4)สหวิชาชีพ เป็นความเก่ียวเน่ืองของสงัคมท่ีต้องรับผิดชอบการอยู่

ร่วมกนัในสงัคม 

  3.3 แนวคิดการจัดการพุทธจิตวิทยาเป็นแนวคิดการจดัการพทุธจิตวิทยามีความหลากหลายไม่ว่า

จะเป็นแนวคิดการป้องกันและแก้ไขท่ีสาเหตุ แนวคิดการปรับพฤติกรรมของวยัรุ่น แนวคิดการป้องกันผ่านสถาบนั

ครอบครัวชมุชนและโรงเรียน แนวคิดการสร้างภมูิคุ้มกนัผา่นตนเองกลุม่เพ่ือน และ สหวิชาชีพ และแนวคิดการจดัการ 

การมีสว่นร่วมจากทกุทางสงัคม นัน้ควรมีการนําหลกัพทุธศาสนมาประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวติ มีขัน้ตอนดงันี1้) การ

เข้าถึงศาสนา รู้จกัคณุค่าและความหมายของชีวิต2) การเข้าใจหลกัคําสอน  3) การนํามาปฏิบตัิจริง4) สิ่งแวดล้อม

เป็นปัจจยัหนึ่งในการทําความดี หรือปฏิบตัิธรรม 5) เพ่ือน/คนรอบข้าง : เพ่ือนมีอิทธิพลต่อเราในการทําดีหรือไม่ดี 

การคบเพ่ือนท่ีดีจะสง่เสริมให้ชีวิตเราดีขึน้  

 สรุปได้ว่า การแก้ไขปัญหาของวยัรุ่นนัน้ต้องสร้างคณุภาพชีวิตท่ีดี ท่ีปลอดภยัให้เขา โดยคณุภาพ

ชีวิตจะเกิดขึน้ได้ต้องมีความสขุเกิดขึน้ก่อน ความสขุท่ีแท้จริงต้องเกิดจากความรู้สกึพอใจในตนเอง รู้สกึว่าชีวิตนีม้ี

คณุคา่ มีความหมาย ซึง่การมคีณุภาพชีวิตท่ีดีนัน้มนษุย์ต้องรู้จกัพฒันาตนเองทัง้ 4ด้านคือ กาย ศีล จิต และปัญญา 

รวมถึงการนําหลกัของพุทธศาสนาท่ีกลา่วว่า “ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่” เป็นแนวทางในการปฏิบตัิตนเพ่ือไปสูท่างเดิน

ชีวิตท่ีดี 

 

2. การสร้างตัวแบบพุทธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย 

 การบูรณาการและพฒันาตวัแบบหลกัพุทธจิตวิทยาในการลดอัตราการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทย

ประกอบด้วยตวัแบบท่ีสาํคญัดงัแผนภาพ 
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จากแผนภาพอธิบายได้วา่ ตวัแบบพทุธจิตวิทยาบรูณาการในการลดอตัราการฆา่ตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทย 

มีประเด็นสาํคญั 5 ประเด็น มีรายละเอียด คือ  ประเด็นท่ี 1. ปัจจัยสาเหตกุารฆ่าตวัตายของเยาวชนหรือวยัรุ่นไทย

ประกอบด้วย 6 ปัจจยัสาํคญั  คือ 1. ด้านคา่นิยมสมยัใหม ่2. ด้านสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว3. ด้านสขุภาพ กาย-จิต  

4. อปุนิสยัสว่นตวั5. ความสมัพนัธ์ในครอบครัว  และ 6. การคบเพ่ือน/ความรักประเด็นท่ี 2. หลกัพทุธธรรมท่ีสามารถ

โน้มนํามาป้องกนัและแก้ไขปัญหาการฆา่ตวัตาย คือ หลกัธรรม อริยสจั 4 และมรรคมีองค์ 8ประเด็นท่ี 3. หลกัจิตวิทยา

เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย คือ หลกัการให้คําปรึกษาแนะนํา และหลกักระบวนการจิตบําบัด

ประเด็นท่ี 4. แนวคิดเพ่ือการจัดการปัญหาการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นไทย ประกอบด้วย แนวคิด เชิงป้องกนัและแก้ไขท่ี

สาเหต ุ แนวคิดการปรับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต  แนวคิดการป้องกนัผ่านครอบครัว +ชุมชน+วดั + โรงเรียน (คชวร) 

Figure 1 The model to reduce rate of suicide teen in Thailand Society 
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แนวคิด การสร้างภูมิคุ้ มกันชีวิต ผ่านกลุ่มเพ่ือน และประเด็นท่ี 5. กลุ่มพลงั “การมีส่วนร่วม” ประกอบด้วย 1. ครู/

ผู้บริหารสถานศกึษา2. กลุม่เพ่ือน3. กลุม่ผู้ปกครอง4. กลุม่สหวิชาชีพด้านสขุภาพและ 5. วดั/สถานปฏิบตัิธรรม 

 

อภปิรายผล 

 การบูรณาการและพฒันาตวัแบบหลกัพุทธจิตวิทยาในการลดอตัราการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทยมี

กระบวนการให้การปรึกษาแนะนําตามหลกัอริยสจั 4 กระบวนการจิตบําบดัเชิงอริยมรรค 8 และหลกัการจดัการให้

เกิดการมีสว่นร่วมจากทกุภาคสว่น มีสาระสาํคญั คือ  

 1. หลักจิตวิทยาเป็นการให้คําปรึกษา คําแนะนํา หรือการให้ข้อมูลเพ่ือช่วยเหลือด้วยการให้คําปรึกษา

แนะนํากระบวนการจิตบําบดัและระบบการมีสว่นร่วม เป็นการประยกุต์ใช้หลกัการทางสขุภาพจิต จิตวิทยา และการ

พฒันามนษุย์ ผา่นทางกลวิธีทางความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม โดยมุง่เน้นท่ีความสมบรูณ์ การงอกงามเติบโตของ

บคุคล และการพฒันาด้านอาชีพ พอๆ กบัการมุ่งเน้นท่ีการจดัการกบัพยาธิสภาพทางจิตมีกระบวนการ ดงันี ้คือ 1) 

การสร้างสมัพนัธภาพ และตกลงการบริ 2) การสํารวจปัญหา3) การทําความเข้าใจปัญหา 4) การวางแผนเพ่ือแก้ไข

ปัญหา และ5) การยตุิการปรึกษาสอดคล้องกบังานวิจยัของ สุววุฒ ิวงศ์ทางสวัสดิ์  (2553)กลา่วว่า การมาเข้ารับ

การบริการในสถานบริการด้านสุขภาพจิตเป็นเร่ืองของความรู้สึกด้อยค่าดูไม่ดีน่าอายสามารถเข้าถึงบริการทาง

สขุภาพจิตได้นอกจากนีย้งัมีเร่ืองความสะดวกในการเข้าถึงบริการเช่นการท่ีไม่ต้องเดินทางไปด้วยตนเองซึ่งจะทําให้

ประหยดัค่าใช้จ่ายและเวลาท่ีต้องเสียไปและด้วยการท่ีผู้ รับบริการสามารถปกปิดสถานะทางสงัคมหรือข้อมูลส่วน

บคุคลได้มีความสะดวกใจท่ีจะนาประเด็นปัญหาหรือเร่ืองสว่นตวัมาบอกเลา่ปรึกษากบัผู้ให้บริการ 

 2. อริยสัจ 4เป็นหลกัธรรมท่ีมุง่ผลในทางปฏิบตัิ สามารถใช้แก้ไขปัญหาในชีวิตมีความลกึซึง้และมีหลกัธรรม

อ่ืนๆ ผสมผสานรวมกันอยู่ในหลกัธรรมนี ้อริยสจั 4 ประกอบด้วยท่ีใช้ในการแก้ปัญหาการฆ่าตวัตายในวยัรุ่นเป็น

สําคัญ โดยต้องรู้ปัญหาตนเองรู้สาเหตุปัญหารู้เป้าหมายการแก้ไขและรู้วิธีการแก้ไขสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

ฤทธิรงค์ หาญรินทร์ และสมพร รุ่งเรืองกลกิจ(2551) กลา่วว่า การปรึกษารายบคุคลแนวพทุธในผู้ ป่วยเรือ้รังท่ีมี

ภาวะซมึเศร้า กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ ป่วยเรือ้รังท่ีมีภาวะซมึเศร้าจํานวน 17 คน ซึง่เข้ารับบริการปรึกษาตามหลกัอริยสจัสี่

จํานวน 1 ครัง้ ครัง้ละ 90-120 นาที รวมทัง้มอบหมายให้ผู้ รับบริการฝึกการเจริญสติอยา่งน้อยวนัละ 30นาทีเป็นเวลา 

2สปัดาห์ กลุม่ตวัอยา่งท่ีเข้ารับบริการมีวิธีการแก้ไขปัญหาแบบอริยสจัสี่มีการมองโลก มองตนถกูต้องตามความเป็น

จริง และสามารถจดัการกบัภาวะซมึเศร้าได้อยา่งเหมาะสม 

 3. อริยมรรค 8เป็นแนวทางในการปฏิบตัิในการพฒันาตนเองด้วยอริยมรรค 8เป็นแนวทางการพฒันาการใช้

ชีวิตของวัยรุ่นให้มีศีลธรรมกับการดําเนินชีวิตให้มีสมาธิมุ่งมั่นทําสิ่งท่ีดีงามและมีปัญญารู้คิด มีภูมิคุ้ มกันมี

สาระสาํคญั คือ 1) สมัมาทิฐิ คือ มีปัญญาอนัเห็นชอบ 2) สมัมาสงักปัปะ คือ ดําริชอบ 3) สมัมาวาจา คือ เจรจาชอบ 

4) สมัมากัมมนัตะ คือ ทําการงานชอบโดยประกอบการงานท่ีไม่ผิดประเพณี ไม่ผิดกฎหมาย 5) สมัมาอาชีวะ คือ 

เลีย้งชีวิตชอบ 6) สมัมาวายามะ คอื มีความเพียรชอบ 7) สมัมาสติ คือระลกึชอบ 8) สมัมาสมาธิ คือตัง้ใจชอบ ทําจิต

ให้สงบระงบัจากกิเลส เคร่ืองเศร้าหมอง ให้มีอารมณ์แน่วแน่เป็นอนัเดียวเพ่ือให้จิตจดจ่อสอดคล้องกบังานวิจยัของ  

Beitel, et al.(2007) กลา่ววา่ ผู้ บําบดัจะให้แนวทางเก่ียวกบัมรรคมีองค์8และข้อปฏิบตัิตามหลกัทางพระพทุธศาสนา

ด้วยวิธีการ ท่ีสอดคล้องกบัผู้ เข้ารับการบําบดัแต่ละคนเพ่ือให้ผู้ รับการบําบดัเห็นว่าการเสพติดนัน้   ไม่ใช่ธรรมชาติท่ี

แท้จริงของเขาโดยมีการบําบดัท่ีมุง่เน้นทางด้านจิตใจตามหลกัการทางพทุธศาสนาสามารถช่วยเพ่ิมแรงจูงใจในการ

เลกิยาเสพติดและการตระหนกัถึงการป้องกนัตนเองจากการติดเชือ้เอดส์ได้ 

 
 



 
1079 การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมูิ ครั้งท่ี 1 (The 1st RUSNC) 

 4. พลังทางสังคมเป็นการแก้ไขปัญหาวยัรุ่นฆ่าตวัตายนัน้เป็นปัญหาท่ีต้องใช้พลงัทางสงัคมท่ีเกิดจากการ

รวมตวักันของทุกส่วน ประกอบด้วย ครู/ผู้บริหารสถานศึกษากลุ่มเพ่ือนผู้ปกครองและ สหวิชาชีพ สอดคล้องกับ

งานวิจยัของ กนก จันทร์ขจร (2544)การพฒันาพฤติกรรมจิตสาํนกึสาธารณะเป็นการถ่ายทอดทางปัญญาอารมณ์

สงัคมลกัษณะมุง่อนาคตสขุภาพจิตคา่นิยมความเป็นไทยแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิสติปัญญาและความเช่ืออํานาจในตนซึง่

มีอิทธิพลจากแบบอยา่งของความช่วยเหลือกนัการมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัระหว่างคนในครอบครัวกลุม่เพ่ือนครูฯลฯทํา

ให้การพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะต้องกระทําควบคู่กนัทัง้ปัจจยัภายในคือการมีความคิดเห็นถูกต้องและ

ปัจจัยภายนอกคือการมีตัวแบบหรือสื่อท่ีส่งเสริมการเป็นแบบอย่างท่ีดีและสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญเลิศ  

ธงสอาด และคณะ(2544)กล่าวว่า ปัจจัยภายในท่ีสําคัญในการแก้ปัญหา คือ ผู้ นําในครอบครัวเอาใจใส่ในการ

กระตุ้นแนวคิดสร้างจิตสํานึกแก่สมาชิกในครอบครัวให้เกิดการมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมต่างๆในครอบครัว

ปัจจยัภายนอกได้แก่การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข่าวสารจากผู้ นําในชุมชนปราชญ์ชุมชนผู้ รู้ใน

ชุมชนองค์กรภาครัฐและเอกชนสื่อสารมวลชนและแผนงานโครงการท่ีหลากหลายในชุมชนผลประโยชน์ของชุมชน

และสอดคล้องกบังานวิจยัของ พระมหาไกรสร โชติป�ฺโญ (2552)ท่ีกลา่วว่า  สถาบนัทางพระพทุธศาสนาได้เข้า

มามีส่วนร่วมในกระบวนการศึกษา  กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีปัจจัยท่ีสง่ผลต่อการดําเนินการ ได้แก่ 

นโยบายของผู้บริหาร  บริบทของโรงเรียน และการมีส่วนร่วมเพ่ือหาแนวทางป้องกัน แก้ไขและพฒันาเยาวชน  ให้

ดําเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม มีความสาํคญัในการดําเนินการภายใต้กิจกรรมทางพระพทุธศาสนาท่ี

ต่อเน่ืองในการปลกูฝังและขดัเกลาเยาวชนให้ดําเนินชีวิตอย่างเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม เป็นคนดีมีศีลธรรม  

จริยธรรมและคณุธรรมตอ่ไป 

 5. แนวคิดการจัดการพุทธจิตวิทยามีความหลากหลายไม่ว่าจะเป็นแนวคิดการป้องกนัและแก้ไขท่ีสาเหต ุ

แนวคิดการปรับพฤติกรรมของวยัรุ่น แนวคิดการป้องกนัผ่านสถาบนัครอบครัวชุมชนและโรงเรียน แนวคิดการสร้าง

ภมูิคุ้มกนัผา่นตนเองกลุม่เพ่ือน และ สหวิชาชีพ และแนวคิดการจดัการ การมีสว่นร่วมจากทกุทางสงัคม นัน้ควรมีการ

นําหลกัพทุธศาสนามาประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิต มีขัน้ตอน คือ 1. การเข้าถึงศาสนา  2. การเข้าใจหลกัคําสอน3. 

การนํามาปฏิบตัิจริง4. สิง่แวดล้อมและ 5. เพ่ือน/คนรอบข้างสอดคล้องกบัแนวความคิดของ สุภาวดี ดิสโร(2551)ท่ี

กลา่วสนบัสนุนผลของกลุม่จิตวิทยาการปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการท่ีนําพทุธธรรมและหลกัการโยนิโสมนสิการเป็น

แนวคิดช่วยทําให้สามารถจดัการกบัปัญหาได้อย่างสอดคล้องเข้าใจความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ในชีวิตเกิดการรู้คิด

ยอมรับและตระหนกัถึงคณุค่าในตนเองและผู้ อ่ืนท่ีสง่ผลเช่ือมโยงให้นกัศึกษามีกําลงัใจความมุ่งมัน่และมีพฤติกรรม

จิตสาํนกึสาธารณะในการดําเนินชีวิตต่อไปและสอดคล้องกบังานวิจยัของ นิรุทธ์ วัฒโนภาส(2554)ท่ีกลา่วว่าหลงั

การเข้ากลุม่จิตวิทยาการปรึกษา แนวโยนิโสมนสิการเกิดการรู้คิดจากสมัพนัธภาพท่ีขยายความเข้าใจโลกและชีวิต

ตามจริงและมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมขึน้ในทกุด้านได้แก่การตระหนกัรู้และมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหา

การอยู่ร่วมกันอย่างเกือ้กูลการเคารพหน้าท่ีและข้อปฏิบตัิทางสงัคมและสอดคล้องกับงานวิจัยของ จริยา ชัยลิม

ปมนตรี(2554)ท่ีกลา่วว่าวิถีชีวิตของวยัรุ่นไทยในปัจจุบนันัน้ มีลกัษณะคล้อยตามวิถีชีวิตของสงัคมสมยัใหม่คือ มี

คา่นิยมท่ีติดอยูก่บัวตัถนิุยมปัญหาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท่ีพบมากคือ การติดยาเสพติดการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั

ควรและการใช้จ่ายเงินฟุ้ งเฟ้อจนกระทัง่ต้องหารายได้เสริมท่ีผิดต่อศีลธรรมและจริยธรรมของสงัคมในสว่นของหลกั

พทุธธรรมท่ีสามารถแก้ปัญหาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของวยัรุ่นไทยในปัจจบุนัคือไตรสกิขา มรรคมีองค์ 8 พรหมวิหาร

4 และทิศ 6 ซึง่สถาบนัครอบครัว สถาบนัการศกึษาและสงัคมสามารถนําหลกัพทุธธรรมทัง้ 4 หลกันีไ้ปประยกุต์ใช้ใน

ชีวิตประจําวนั โดยสงัคมต้องเป็นสงัคมท่ีมีศีลธรรมและจริยธรรม 
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สรุป 

 องค์ความรู้ในแบบจําลองพุทธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสงัคมไทย 

อธิบายความเป็นองค์ความรู้จํานวน4ชดุ ได้แก ่

 1. ชุดความรู้ ปัจจัยสาเหตุการฆ่าตัวตายมี6 ประเด็น คือ1) ปัจจัยด้านค่านิยมของวยัรุ่น2) ปัจจัยด้าน

ความเครียด3) ปัจจยัด้านสภาพเศรษฐกิจ4) ปัจจยัสภาวะสขุภาพจิต5) ปัจจยัด้านสขุภาพอปุนิสยัสว่นตวั6) ปัจจยั

ด้านการเข้าสงัคมและการคบเพ่ือน ซึ่งปัจจยัสาเหตกุารฆ่าตวัตายของวยัรุ่นในสงัคมไทย มกัไม่ได้เกิดจากสาเหตใุด

สาเหตเุดี่ยวแบบเป็น Single Faction แตจ่ะเป็นปัจจยัหลากหลายสาเหตรุ่วมกนัในรูปแบบ Multi Faction เน้นสง่ผล

ร่วมกนัตอ่พฤติกรรมการฆา่ตวัตายท่ีเกิดขึน้กบัวยัรุ่น 

 2. ชุดความรู้ด้านพฤติกรรมการฆ่าตัวตายมีกระบวนการของการแสดงพฤติกรรม คือ 1) มีการคิดจะฆา่ตวั

ตาย2) มีอาการบอกเหตแุละสือ่สารให้กบัผู้ใกล้ชิดได้รับรู้3) มีพฤติกรรมความเสีย่งในการฆา่ตวัตาย เช่น การเสาะหา

อปุกรณ์กรทําร้ายตนเอง การสะสมยาอนัตรายท่ีจะทําร้ายตนเอง4) มีความพยายามในการฆา่ตวัตายซึ่งแสดงให้เห็น

ได้ในหลากหลายพฤติกรรม เช่น การกินยาเกินขนาด การเก็บตวัในห้องแล้วใช้อปุกรณ์ทําร้ายตนเอง5) มีการกระทํา

การฆา่ตวัตาย ซึง่หมายถงึความตัง้ใจลงมือกระทําการฆา่ตวัตายท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการทําร้ายร่างกายตนเอง เป็นเจตนา

ท่ีจําทําให้ตนเองสิน้สดุชีวิต 

 3. ชุดความรู้การใช้หลักการด้านจิตวิทยาและหลักธรรมเพื่อการจัดการปัญหาโดยการใช้หลกัธรรม

อริยสจั 4 ท่ีจะทําให้ผู้ ป่วยทางจิตมีอาการคิดฆ่าตวัตายได้มีสติใคร่ครวญ ไตร่ตรอง อย่างเหมาะสม ซึ่งเขาต้องรู้ 

ปัญหาตนเองให้ถกูต้อง รู้สาเหตขุองปัญหาอยา่งชดัเจน รู้เป้าหมาย การแก้ไขและรู้วิธีการแก้ไขท่ีมีท่ีถกูต้องเหมาะสม 

การใช้หลกัธรรมอริยมรรค 8  ท่ีจะทําได้ผู้ ป่วยทางจิต มีแนวทางหรือจิตเชิงธรรมะทัง้  8 ประการ อนัประกอบด้วยการ

มี สมัมาทิฏฐิสมัมาสงักปัปะสมัมาวาจาสมัมากมัมนัตะสมัมาอาชีวะสมัมาวายามะสมัมาสติและสมัมาสมาธิ  

 4. ชุดความรู้การมองเห็นคุณค่าของตนเอง เป็นการเห็นคุณค่าของตนเอง ของผู้ ป่วยทางจิตอาจเกิด

จากการได้ฉกุคิด จากการมีสติ จากการมีผู้ เตือนสติ หรือได้รับฟังเหตผุลบางอย่างท่ีทําให้ผู้ ป่วยทางจิตได้ฉกุคิด หรือ

ยงัคิดและคิดได้ว่า ไม่ควรทํา การใดๆ ท่ีจะฆ่าตัวตาย อีกส่วนหนึ่งคือถ้าผู้ ป่วยจิตได้เข้าใจหลกัอริยสจั 4 และมี

อริยมรรค ด้วยแล้วจิตก็จะคิดได้จากตนเองมีคณุคา่ ท่ีจะอยู่ต่อไปในโลกนี ้และก็จะรับรู้กระบวนการ 7 อย่าง คือ1) 

การได้รับการปรึกษาจากผู้ รู้ หรือนกัจิตวิทยา 2) การได้รับการจิตบําบดั3) การมองเห็นแนวทางแก้ไขท่ีเหมาะสมกบั

ตนเอง4) แนวทางการปรับพฤติกรรม ของผู้ ป่วยทางจิตให้มีพฤติกรรมท่ีจะลดความเสี่ยง ลดความพยายาม และเลิก

การกระทําในการฆ่าตวัตาย5) แนวทางการป้องกัน ผ่านครอบครัว และชุมชนท่ีให้บุคคลใกล้ชิดและผู้ ท่ีได้รับการ 

ยอมรับในชมุชน ร่วมป้องกนัปัญหา 6) แนวทางการสร้างภมูิคุ้มกนัชีวิตของผู้ ป่วยทางจิต ด้วยกลุม่เพ่ือนท่ีมีวฒุิภาวะ 

มีความพร้อมและมี สขุภาพจิตดี ให้เข้ามามีบทบาท สร้างภูมิคุ้มกนัการฆ่าตวัตายให้กับเพ่ือนผู้ ป่วยทางจิต7) แนว

ทางการจดัการแบบมีสว่นร่วมเป็นการสร้าง กระบวนการเพ่ือกิจกรรมการมีสว่นร่วมจากกลุม่ตวัอย่างท่ีมีอิทธิพลต่อ

การป้องกนัแก้ไข หรือเยียวยา ปัญหาฆ่าตวัตาย ในวยัรุ่น คือการมีสว่นร่วมจากกลุม่ครูและผู้บริหารการศึกษากลุ่ม

ผู้ปกครองกลุ่มสหวิชาชีพด้านสุขภาพกลุ่มผู้ปฎิบตัิธรรม วัด/สถานปฏิบัติธรรมซึ่งแนวทางกรปฏิบตัิอาจเป็นการ 

Approach กบัปัญหาหรือผู้ ท่ีมีปัญหาโดยตรง ของกลุม่ต่างๆ หรืออาจ จะบรูณาการ การทํางานร่วมกนักบัทกุภาค

สว่น เพ่ือเสริมพลงัในการป้องกนัแก้ไขปัญหาได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  
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